
Desafío  Beneficio 
Número de veces que 

cumplí el desafío  

1° 

                      

                     Ojos sanos 

   

2° 

 

Higiene 

   

3° 

 

Bienestar físico 

   

4° 

 

Energía 

   

5° 

 

Concentración 

   

6° 

 

Entretenimiento 

   

7°  

 
Lazos familiares 

fuertes 

   

 

 Amistad 
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